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A Novena das Rosas, a pequena via
e as oracoes da santa de Lisieux

Sagrada
Familia

Para rezar em qualquer época do ano - festa em 1° de outubro




APRESENTACAO

A santa das coisas pequenas

Santa Teresinha viveu so vinte e quatro anos, quase todos entre a casa da fa-
milia e um mosteiro pequeno no interior da Franca. Nao fundou obras, ndo
viajou em missao e escreveu por obediéncia, sem pensar em publicar. Mesmo
assim, a lgreja a declarou Padroeira das Missoes e Doutora da Igreja, e mi-
Ihdes de pessoas no mundo inteiro pedem a sua intercessao.

Este devocionario foi feito para rezar com ela em casa. Ele traz a histéria de
Teresinha e da sua familia, o jeito simples de chegar a Deus que ela chamou
de pequena via, a Novena das Rosas meditada em nove dias e as oracdes de
todos os dias. Pode ser rezado em qualquer época do ano.

As oracoes tradicionais estao reproduzidas com a indicacao de origem. As fra-
ses de Santa Teresinha trazem a referéncia do escrito de onde vieram. As me-
ditacdes de cada dia foram escritas pela equipe da Nossa Sagrada Familia
para acompanhar a oracdo e nio substituem a Missa, os sacramentos nem a
orientacao do seu padre.

Reze com calma, no seu ritmo, sozinho ou com a sua familia. Se perder um
dia, retome no dia seguinte. E volte a este devocionario sempre que precisar
pedir, agradecer ou simplesmente conversar com Deus pelo caminho simples
gue Santa Teresinha ensinou.

Com carinho,

Nossa Sagrada Familia

Nossa
Sagrada
Familia
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ANTES DE COMECAR

Como usar este devocionario
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A Novena das Rosas

Reze nove dias seguidos, um dia por vez. Cada dia leva uns quinze
minutos: a leitura indicada na Biblia, a meditacdo, a oracdo da no-
vena e os vinte e quatro Glérias. A novena pode comecar em qual-
quer dia do ano.

Para a festa

A festa de Santa Teresinha é em 1° de outubro. Para chegar a ela
rezando, comece a novena em 22 de setembro e termine no dia
30, aniversario da morte da santa.

Os vinte e quatro Glorias

Na pagina da novena ha um marcador com vinte e quatro contas,
para quem quiser acompanhar com o dedo. Também da para con-
tar num terco: duas dezenas e mais quatro contas.

O diario de gracas

No fim do devocionario ha paginas para anotar as intencoes e as
gracas recebidas, as rosas de cada um. Reler no ano seguinte aju-
da a perceber o que Deus fez.
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A HISTORIA

De Alencon a Lisieux

Maria Francisca Teresa Martin nasceu em Alencon, na Franca, em 2 de janei-
ro de 1873, a cacula de nove filhos de Luis e Zélia Martin. Quatro dos irmaos
morreram pequenos. Quando Teresa tinha quatro anos, a mae morreu, e o

pai mudou-se com as cinco filhas para Lisieux, perto da familia de Zélia.

A menina cresceu sensivel e chorona, como ela mesma conta. Aos dez anos
ficou gravemente doente e foi curada no Pentecostes de 1883, pela interces-
sao de Nossa Senhora das Vitérias, cuja imagem, conta ela, Ihe sorriu. No
Natal de 1886 recebeu o que chamou de sua conversao: a forca para deixar

de viver voltada para si mesma.

Queria ser carmelita como as irmas mais velhas. Recusada por ser jovem de-
mais, foi a Roma com o pai e, numa audiéncia, pediu ao Papa Ledo Xlll a li-
cenca para entrar aos quinze anos. Entrou no Carmelo de Lisieux em 9 de

abril de 1888 e recebeu o nome de Teresa do Menino Jesus e da Santa Face.

Viveu ali nove anos, sem nada de extraordinario por fora. A pedido das supe-
rioras, escreveu as lembrancas da infancia e da vida no convento. Adoeceu de
tuberculose, passou o Ultimo ano e meio numa grande provacao de fé e mor-
reu em 30 de setembro de 1897, aos vinte e quatro anos. As Gltimas palavras
foram: Meu Deus, eu vos amo. Um ano depois, os seus escritos foram publi-
cados com o titulo de Histéria de uma alma e se espalharam pelo mundo.
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A HISTORIA

As datas principais

1873 Em 2 de janeiro, nasce em Alencon. E batizada no dia 4.

1877 Em 28 de agosto, morre a mae, Zélia. A familia se muda para
Lisieux.

1883 No Pentecostes, é curada de uma doenca grave pela intercessio

de Nossa Senhora das Vitorias.

1886 No Natal, recebe a graca que chamou de sua conversao.

1887 Em Roma, pede ao Papa Ledo Xlll para entrar no Carmelo aos
quinze anos.

1888 Em 9 de abril, entra no Carmelo de Lisieux.

1890 Em 8 de setembro, faz a profissao religiosa.

1895 Em 9 de junho, oferece-se ao Amor Misericordioso de Deus.

1897 Em 30 de setembro, morre aos 24 anos.

1925 Em 17 de maio, é canonizada pelo Papa Pio X, dois anos depois

da beatificacao.

1927 Em 14 de dezembro, é declarada Padroeira das Missoes.
1997 Em 19 de outubro, Sdo Joao Paulo Il a proclama Doutora da Igreja.
2015 Em 18 de outubro, seus pais, Luis e Zélia, sdo canonizados juntos

pelo Papa Francisco.

2023 Nos 150 anos do nascimento, o Papa Francisco dedica a ela a
exortacao C’est la confiance, sobre a confianca.



A FAMILIA

Luis e Zélia Martin

Luis Martin era relojoeiro. Zélia Guérin fazia a renda de Alencon, famosa na
época, e dirigia uma pequena oficina em casa. Os dois tinham pensado na
vida religiosa antes de se conhecer. Casaram-se em Alencon em julho de 1858
e tiveram nove filhos. Quatro morreram ainda criancas. As cinco filhas que
cresceram se tornaram religiosas: quatro no Carmelo de Lisieux e uma na Or-
dem da Visitacao.

Nao foi uma vida facil. Zélia enterrou quatro filhos e morreu de cancer aos
quarenta e cinco anos, deixando a cacula com quatro. Luis criou as meninas,
com a ajuda da familia de Zélia, e nos Ultimos anos, sofreu uma doenca que

lhe tirou a lucidez.

Em 18 de outubro de 2015, durante o Sinodo sobre a Familia, o Papa Francis-
co canonizou Luis e Zélia juntos, na mesma celebracdo. A festa dos dois é em
12 de julho.

“Deus me deu um pai e uma mde mais dignos do céu do que da
terra.”

Santa Teresinha, Carta 261
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O ENSINAMENTO
A pequena via

Teresa queria ser santa e sabia que n3o era capaz de grandes peniténcias
nem de grandes obras. Comparava-se a um grao de areia diante das monta-
nhas. Em vez de desanimar, procurou, como ela escreveu, um caminho bem

direito, bem curto, um caminho novo.

Encontrou-o na Biblia. No livro dos Provérbios leu: se alguém é pequenino,
venha a mim. E no profeta Isaias: como uma mae acaricia o filho, assim eu
vos consolarei; sereis levados ao colo. Concluiu que nao precisava crescer
para chegar a Deus. Precisava continuar pequena e deixar-se levar. Os bracos

de Jesus, escreveu, sdo o elevador que me ha de levar até o céu.

Na pratica, a pequena via é fazer as coisas comuns do dia com amor: o traba-
lho, a paciéncia com quem irrita, o sorriso quando se estd cansado, a oracao
curta no meio da correria. E é confiar em Deus como uma crianc¢a confia no
pai, sem contar com os préprios méritos. Em 2023, o Papa Francisco deu a
sua exortacdo sobre Santa Teresinha o nome de uma frase dela, que resume
esse caminho:

“E a confianca, e s6 a confianca, que deve nos conduzir ao Amor.”

Santa Teresinha, Carta 197
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PARA REZAR BEM

O que a Igreja ensina

Noés veneramos os santos

A adoracao é devida somente a Deus. Aos santos prestamos veneracao: hon-
ramos a vida deles e pedimos a sua intercessao, como pedimos a um amigo
gue reze por noés. Toda graca vem de Deus, por Jesus Cristo.

0 sinal da rosa

A tradicdo conta que muitos devotos receberam uma rosa ao rezar a novena.
E um relato da piedade popular, que a Igreja respeita, mas a graca nao de-
pende de ver uma rosa, e nenhuma oracao funciona pela quantidade de re-
peticoes. O Catecismo lembra que atribuir eficacia as oracoes sé pela forma

exterior, sem as disposicdes do coracio, é supersticao (CIC 2111).

Doutora da Igreja

E o titulo dado a santos cujo ensinamento ajuda toda a Igreja a compreender
a fé. Santa Teresinha é a mais jovem dos doutores e uma das quatro mulhe-
res com esse titulo. O Catecismo cita a definicio de oracdo que ela deixou
(CIC 2558).

“Para mim, a orag¢do é um impulso do coragdo, é um simples olhar
lanc¢ado ao céu, é um grito de gratiddo e de amor, tanto na

provagdo como na alegria.”

Santa Teresinha, Manuscrito C, 25r - citada no Catecismo, § 2558
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PARTE I

A Novena
das Rosas

Nove dias de oragdo, em qualquer época do ano



A NOVENA DAS ROSAS

Como rezar cada dia

1. Faca o sinal da cruz e apresente a sua intencao.
2. Leia na Biblia o trecho indicado para o dia e, em seguida, a meditacao.
3. Reze a oracio da novena (pagina 12).

4. Reze vinte e quatro vezes o Gléria ao Pai, em agradecimento pelos vinte e
quatro anos da vida de Santa Teresinha. Depois de cada Gléria, diga:

Santa Teresinha do Menino Jesus, rogai por nés.

5. Termine com um Pai-Nosso e uma Ave-Maria.

Marcador dos vinte e quatro Glérias

olololojolololololciale jefole fc
Lo wu ey

Quando rezar

Em qualquer época, sempre nove dias seguidos. Para a festa de 1° de outu-
bro, de 22 a 30 de setembro. Muitos devotos também rezam do dia 9 ao dia

17 de cada més.

Segundo a tradicdo, a Novena das Rosas comecou em dezembro de 1925, quando um
padre jesuita, o Pe. Putigan, pediu uma graca a Santa Teresinha rezando vinte e quatro
Glorias por dia, em agradecimento pelos vinte e quatro anos da vida dela, e pediu uma
rosa como sinal. A devocao se espalhou pelo mundo e é rezada até hoje.

11



Oracao da Novena das Rosas
Oracdo tradicional da Novena das Rosas. O texto varia um pouco de um folheto para outro.

Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, eu vos agradeco todos os fa-
vores e todas as gracas com que enriquecestes a alma de vossa serva Santa Te-
resinha do Menino Jesus e da Santa Face, durante os vinte e quatro anos que

passou na terra.

Pelos méritos desta vossa tdo querida santa, concedei-me a graca que ardente-
mente vos peco (faca aqui o seu pedido), se for conforme a vossa santissima

vontade e para a salvacdo da minha alma.

Ajudai a minha fé e a minha esperanca, 6 Santa Teresinha, cumprindo mais
uma vez a vossa promessa de passar o céu fazendo o bem sobre a terra, e per-

mitindo que eu receba uma rosa como sinal de que alcancarei a graca pedida.

0 meu calendario

Dia DEIE] Tema

1° dia Uma casa onde se reza

2° dia O sorriso de Nossa Senhora
3° dia A graca de Natal

4° dia Pedir com coragem

5° dia A pequena via

6° dia Nos bragos de Jesus

7° dia No coracéo da Igreja

8° dia Tudo é graca

9° dia Uma chuva de rosas

12
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PARTE 11

Nove dias com
Santa Teresinha

Uma frase dela, uma leitura, uma meditacdo e um propdosito



1° DIA DA NOVENA DAS ROSAS

Uma casa onde se reza

“Amar é dar tudo e dar-se a si mesmo.”

Poesia 54, Por que te amo, 6 Maria, 1897

LEITURA: CL 3,12-15

Antes do Carmelo, houve uma casa. Luis e Zélia Martin trabalhavam muito, fa-
ziam contas, enfrentavam doencas e perdas, e rezavam em familia. lam a Mis-
sa bem cedo, guardavam o domingo e ensinavam as filhas a oferecer a Deus as
pequenas coisas do dia. Teresa aprendeu a rezar ali, no colo do pai e da mae.
A leitura de Sao Paulo aos colossenses descreve o que sustenta uma familia
cristd: compaixao, bondade, humildade, paciéncia, perdao e, acima de tudo, o
amor. Neste primeiro dia, coloque a sua casa diante de Santa Teresinha. Peca
pela sua familia como ela é hoje, com o que estd bem e com o que precisa ser
curado.

Oracdo da novena - 24 Gldrias com a jaculatdria - Pai-Nosso - Ave-Maria

® Proposito do dia

Reze hoje com alguém da sua casa, nem que seja um Pai-Nosso antes de dormir.

MINHA INTENGCAO

A ROSA DE HOJE: UMA GRACA QUE PERCEBI

O rezei este dia
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2° DIA DA NOVENA DAS ROSAS

O sorriso de Nossa Senhora

“De repente, a Santissima Virgem me pareceu bela, téo bela que eu nunca
tinha visto nada igual.”

Manuscrito A, 30r

LEITURA: IS 49,14-16

Teresa perdeu a mae aos quatro anos. Aos dez, ficou tdo doente que a familia
temeu pela sua vida. No Pentecostes de 1883, as irmas rezavam ao lado da
cama, diante de uma imagem de Nossa Senhora das Vitorias. Teresa conta que
a imagem sorriu para ela, e a doenca passou. A menina que tinha ficado sem
mae na terra entendeu que tinha uma Mae no céu. Pelo profeta Isaias, Deus
pergunta se uma mae pode esquecer o filho que amamenta, e responde: ain-
da que ela se esquecesse, eu nao me esqueceria de vocé. Hoje, reze por
quem perdeu a mae, por quem nunca teve o cuidado de uma mae e por quem
esta doente.

Oragdo da novena - 24 Gldrias com a jaculatcria - Pai-Nosso - Ave-Maria

® Propésito do dia

Reze uma Ave-Maria por uma pessoa doente, dizendo o nome dela.

MINHA INTENCAO

A ROSA DE HOJE: UMA GRACA QUE PERCEBI

O rezei este dia

15



3° DIA DA NOVENA DAS ROSAS

A graca de Natal

“Naquela noite de luz comegou o terceiro periodo da minha vida, o mais
belo de todos.”

Manuscrito A, 45v

LEITURA: 2COR 12,9-10

Até os treze anos, Teresa chorava por qualquer coisa e sofria muito com o que
os outros diziam dela. Na noite de Natal de 1886, voltando da Missa, ouviu o
pai, cansado, comentar que o costume dos sapatinhos de Natal ja era coisa de
crianca pequena. Em outros tempos teria chorado. Naquela noite, conteve as
lagrimas e desceu a escada alegre. Ela conta que, naquele momento, Jesus lhe
deu a forca que ela sozinha ndo conseguia ter, e que a partir dali comecou a
pensar mais nos outros do que em si. S3o Paulo escreve que a graca de Deus
basta, e que a forca de Cristo se mostra na fraqueza. Hoje, entregue a Santa
Teresinha aquilo que vocé ja tentou mudar em vocé e ndo conseguiu.

Oragdo da novena - 24 Gldrias com a jaculatcria - Pai-Nosso - Ave-Maria

® Propésito do dia

Escolha um gesto em que hoje vocé vai pensar primeiro no outro, e faca.

MINHA INTENCAO

A ROSA DE HOJE: UMA GRACA QUE PERCEBI

O rezei este dia

16



4° DIA DA NOVENA DAS ROSAS

Pedir com coragem

“Santissimo Padre, em honra do vosso jubileu, permiti-me entrar no
Carmelo aos quinze anos.”

Manuscrito A, 63r

LEITURA: MT 7,7-11

Teresa queria entrar no Carmelo e recebeu uma recusa do superior do con-
vento e do bispo. Nao desistiu. Em novembro de 1887, numa peregrinacao a
Roma, ajoelhou-se diante do Papa Ledo Xlll e fez o pedido. O Papa respondeu
que ela entraria se Deus quisesse. Poucos meses depois, em abril de 1888, a
porta do Carmelo se abriu. Jesus diz no Evangelho: pecam, e lhes sera dado;
procurem, e encontrardo; batam, e a porta sera aberta. A Novena das Rosas é
uma oracao de pedido. Hoje, apresente a Deus com confianca a graca que
VOCE carrega no coracao, e aceite que a resposta venha no tempo dele.

Oracdo da novena - 24 Gldrias com a jaculatdria - Pai-Nosso - Ave-Maria

® Proposito do dia
Escreva no diario de gracas, no fim deste devocionario, a graca que vocé pede
nesta novena.

MINHA INTENCAO

A ROSA DE HOJE: UMA GRACA QUE PERCEBI

O rezei este dia
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5° DIA DA NOVENA DAS ROSAS

A pequena via

“Quero procurar o meio de ir para o céu por um caminho bem direito,
bem curto, um caminho inteiramente novo.”

Manuscrito C, 2v

LEITURA: MT 18,1-4

Os discipulos perguntam a Jesus quem é o maior no Reino dos Céus. Jesus
chama uma crianca, coloca-a no meio deles e diz que, se ndo se tornarem
como criancas, ndo entrardao no Reino. Teresa levou essa resposta a sério. Ela
sabia que ndo conseguia fazer grandes peniténcias nem grandes obras, e des-
cobriu que Deus nao pedia isso dela. Pedia que ela fosse pequena: que confi-
asse, que fizesse com amor as coisas simples do dia e que voltasse a comecar
sempre que caisse. Essa é a pequena via. Hoje, pense nas tarefas comuns que
ninguém vé: lavar a louga, cuidar de alguém, fazer bem um trabalho repetiti-
vo. Ofereca cada uma delas a Deus.

Oragdo da novena - 24 Gldrias com a jaculatcria - Pai-Nosso - Ave-Maria

® Propésito do dia

Ofereca a Deus, em siléncio, trés tarefas comuns do seu dia.

MINHA INTENCAO

A ROSA DE HOJE: UMA GRACA QUE PERCEBI

O rezei este dia

18



6° DIA DA NOVENA DAS ROSAS

Nos bracos de Jesus

“O elevador que me hd de levar até o céu sdo os vossos bragos, 6 Jesus.”

Manuscrito C, 3r

LEITURA: IS 66,12-13

Teresa viveu num tempo em que comecavam a aparecer os primeiros elevado-
res. Ela escreveu que, em vez de subir com esforco a escada dura da perfeicao,
qgueria encontrar um elevador que a levasse até Jesus. E encontrou a resposta
no profeta Isaias, na leitura de hoje: como uma mae consola o filho, assim eu
vos consolarei; sereis levados ao colo. Os bracos de Jesus sao o elevador. Mui-
ta gente vive a fé como uma escada que nunca termina, cheia de culpa por
nao subir mais rapido. Hoje, peca a graca de se deixar carregar. Entregue a Je-
sus, pelas maos de Santa Teresinha, o cansaco que vocé tem carregado sozi-
nho.

Oracdo da novena - 24 Gldrias com a jaculatdria - Pai-Nosso - Ave-Maria

® Proposito do dia

Antes de dormir, diga a Jesus com as suas palavras: eu confio em vos.

MINHA INTENGCAO

A ROSA DE HOJE: UMA GRACA QUE PERCEBI

O rezei este dia
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7° DIA DA NOVENA DAS ROSAS

No coracao da Igreja

“No coragdo da Igreja, minha Mde, eu serei o Amor.”
Manuscrito B, 3v
LEITURA: 1COR 13,4-7

Teresa queria ser tudo ao mesmo tempo: missionaria, sacerdote, martir. Sofria
por nao poder. Um dia, lendo Sdo Paulo, encontrou a resposta nos capitulos
doze e treze da primeira carta aos Corintios: o maior dos dons é a caridade.
Entendeu que a Igreja tem um coracao, e que esse coracao arde de amor. Es-
creveu entdo: a minha vocacao é o amor. Ela ndo saiu do convento, mas rezou
e ofereceu a vida pelos missionarios, e se correspondeu com dois deles até o
fim. Por isso a Igreja a declarou Padroeira das Missdes. Hoje, reze pelos missi-
onarios, pelos padres e pelos que anunciam o Evangelho em lugares dificeis.

Oragdo da novena - 24 Gldrias com a jaculatdria - Pai-Nosso - Ave-Maria

® Propésito do dia

Reze uma dezena do terco pelos missionarios e pelos padres da sua paroquia.

MINHA INTENGAO

A ROSA DE HOJE: UMA GRACA QUE PERCEBI

O rezei este dia
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8° DIA DA NOVENA DAS ROSAS

Tudo é graca

“Tudo é gracga.”

Ultimas conversas, 5 de junho de 1897

LEITURA: RM 8,28.35.37-39

Na Semana Santa de 1896, Teresa teve o primeiro sinal da tuberculose. Pouco
depois, entrou numa grande escuridao interior: a fé, que antes era tao viva, fi-
cou como uma noite sem estrelas. Viveu assim até morrer, um ano e meio de-
pois. Nao deixou de rezar, ndo deixou de sorrir para as irmas e continuou a di-
zer a Deus que o amava. Foi nesse tempo que disse: tudo é graca. Sao Paulo
escreve na leitura de hoje que nada pode nos separar do amor de Deus que
esta em Cristo Jesus. Hoje, reze por quem esta doente, por quem esta passan-
do pela duvida e por quem sente que Deus esta longe.

Oragdo da novena - 24 Gldrias com a jaculatdria - Pai-Nosso - Ave-Maria

® Propésito do dia
Faca uma visita, uma ligacdo ou uma mensagem para alguém que esta doente ou

sozinho.

MINHA INTENGAO

A ROSA DE HOJE: UMA GRACA QUE PERCEBI

O rezei este dia
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9° DIA DA NOVENA DAS ROSAS

Uma chuva de rosas

“Quero passar o meu céu fazendo o bem sobre a terra.”

Ultimas conversas, 17 de julho de 1897

LEITURA: MT 9,35-38

Nos ultimos meses de vida, Teresa disse as irmas que o seu trabalho nao ia
terminar com a morte. Queria passar o céu fazendo o bem sobre a terra. E fa-
lou de uma chuva de rosas. Desde entao, muitos devotos contam gracas rece-
bidas pela intercessdo dela, e a rosa se tornou o seu sinal. Jesus, no Evangelho
de hoje, olha a multiddo com compaixdo e pede que se reze ao dono da co-
Iheita. Teresa continua fazendo isso no céu: rezando por quem precisa. Hoje,
ultimo dia da novena, entregue a Deus, pelas maos de Santa Teresinha, a gra-
ca que vocé pediu, com confianca, e agradeca pelo que ja recebeu, com rosa

Oou sem rosa.

Oracdo da novena - 24 Gldrias com a jaculatdria - Pai-Nosso - Ave-Maria

® Proposito do dia
Participe de uma Missa nesta semana e, se puder, leve uma rosa para a imagem
de Santa Teresinha ou para alguém que vocé ama.

MINHA INTENGCAO

A ROSA DE HOJE: UMA GRACA QUE PERCEBI

O rezei este dia
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Oracoes

Para rezar com Santa Teresinha em todos os dias



ORACOES
Oracao da Missa de Santa Teresinha
Oracdo da Missa de Santa Teresa do Menino Jesus, do Missal Romano.

0 Deus, que abris o vosso Reino aos pequenos e humildes, concedei-nos seguir
confiantes o caminho de Santa Teresa do Menino Jesus, para que, por sua in-
tercessio, contemplemos a vossa gldria eterna. Por nosso Senhor Jesus Cristo,

vosso Filho, na unidade do Espirito Santo. Amém.

Oracao a Santa Teresinha
Oragdo composta pela Nossa Sagrada Familia para este devociondrio.

Santa Teresinha do Menino Jesus, que encontrastes o caminho do céu nas coi-
sas pequenas de cada dia, ensinai-me a fazer com amor o que hoje me cabe fa-
zer: o trabalho, o cuidado com a minha casa, a paciéncia com as pessoas que

Deus colocou perto de mim.

Quando eu me sentir pequeno demais, fraco demais ou cansado demais, lem-
brai-me de que os bracos de Jesus me carregam. Ajudai-me a confiar nele

como uma crianca confia no pai.

Rezai por mim e pela minha familia. Apresentai a Deus as necessidades que
trago no coracéo e, se for da sua vontade, fazei cair sobre a minha casa as ro-

sas que prometestes. Amém.

N

24



ORACOES
Jaculatodria
Da devocdo popular. Para repetir ao longo do dia.

Santa Teresinha do Menino Jesus, rogai por nos.

Uma oracao dela

A Ultima frase de Santa Teresinha, dita no dia em que morreu, pode ser reza-
da como jaculatéria em qualquer momento:

Meu Deus, eu vos amo.

Oferecer o dia

Santa Teresinha ensinava a oferecer a Deus as coisas pequenas. Ao acordar,
diga com as suas palavras: Senhor, eu vos ofereco tudo o que vou fazer hoje.

Ao longo do dia, antes de uma tarefa dificil, repita em siléncio: € por vés.

O
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PARA GUARDAR

Frases de Santa Teresinha

“E a confianca, e s6 a confianca, que deve nos conduzir ao Amor.”

Carta 197, a Irma Maria do Sagrado Coracao, 17 de setembro de 1896

“O elevador que me hd de levar até o céu sdo os vossos bracos, 6 Jesus. Para
isso, ndo preciso crescer. Ao contrdrio, preciso continuar pequena.”

Manuscrito C, 3r

“No coracdo da Igreja, minha Mde, eu serei o Amor.”

Manuscrito B, 3v

“Para mim, a orag¢do é um impulso do coracgdo, é um simples olhar lancado ao
céu, é um grito de gratiddo e de amor, tanto na provagdo como na alegria.”

Manuscrito C, 25r; citada no Catecismo, § 2558

“Quero passar o meu céu fazendo o bem sobre a terra.”

Ultimas conversas, 17 de julho de 1897

“Tudo é graca.”

Ultimas conversas, 5 de junho de 1897

“Eu ndo morro, eu entro na vida.”

Carta 244, ao Pe. Belliere, 9 de junho de 1897

“Amar é dar tudo e dar-se a si mesmo.”

Poesia 54, Por que te amo, 6 Maria, 1897

“Meu Deus, eu vos amo.”

Ultimas palavras, 30 de setembro de 1897

I Traducdo da Nossa Sagrada Familia a partir do original em francés.
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ORAGCOES DE TODOS OS DIAS

Pai-Nosso

Pai nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nds o
vosso reino; seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pao nos-
so de cada dia nos dai hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nos

perdoamos a quem nos tem ofendido; e ndo nos deixeis cair em tentacdo, mas
livrai-nos do mal. Amém.

Ave-Maria

Ave, Maria, cheia de graca, o Senhor é convosco; bendita sois vos entre as mu-
lheres e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mae de Deus,
rogai por nos, pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém.

Gloria

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e

sempre. Amém.
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ORA(;()ES DE TODOS OS DIAS
Creio

Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo,
seu unico Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espirito Santo;
nasceu da Virgem Maria; padeceu sob Poncio Pilatos, foi crucificado, morto e
sepultado; desceu a mansdo dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos
céus, esta sentado a direita de Deus Pai todo-poderoso, donde ha de vir a jul-
gar os vivos e os mortos. Creio no Espirito Santo, na santa Igreja catolica, na
comunhdo dos santos, na remissiao dos pecados, na ressurreicdo da carne, na

vida eterna. Amém.

Salve-Rainha

Salve, Rainha, Mae de misericérdia, vida, dogura e esperanca nossa, salve! A
vo6s bradamos, os degredados filhos de Eva. A vos suspiramos, gemendo e cho-
rando neste vale de lagrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos mi-
sericordiosos a nos volvei. E depois deste desterro, mostrai-nos Jesus, bendito
fruto do vosso ventre. O clemente, 6 piedosa, 6 doce sempre Virgem Maria. Ro-
gai por nds, santa Méae de Deus, para que sejamos dignos das promessas de

Cristo. Amém.
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DIARIO DE GRAGCAS

O que eu peco nesta novena
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DIARIO DE GRAGCAS

As rosas que recebi
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LEMBRANCA DA NOVENA

Rezei a Novena das Rosas
com Santa Teresinha

NOME

COM A MINHA FAMILIA

CONCLUi A NOVENA EM

/ /

A GRACA QUE ENTREGUEI A DEUS

Santa Teresinha do Menino Jesus, rogai por nés.
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PARA TRAZER JUNTO AO CORAGCAO

A medalha de Santa Teresinha

Santa Teresinha ensinou que o cami-
nho para Deus passa pelas coisas pe-
guenas de cada dia. Uma medalha jun-
to ao peito é uma dessas coisas peque-
nas: lembra, no meio do trabalho e da
correria, que a gente ndo caminha so-

zinho.

O colar traz a medalha de Santa Teresi-
nha com a cruz e as rosas, folheado a
ouro, numa corrente de 30 cm. E um
bom presente para quem rezou a No-
vena das Rosas, para jovens, catequis-
tas e missionarios, e para quem rece-
beu uma graca pela intercessao dela.

Colar de Santa Terezinha

Folheado a ouro - corrente de 30 cm

Aponte a cAmera para o cédigo ou toque nele para ver na loja
da Nossa Sagrada Familia.

Como todo sacramental, a medalha ndo age sozinha: ela ajuda a lembrar de Santa Teresi-

nha e a rezar. Depois de recebé-la, leve-a a um padre e peca a béncao.
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CAMINHE COM A GENTE

A fé de cada dia, dentro de casa

No celular, aponte a cAmera para o cédigo. No PDF, os cédigos também funci-
onam como links.

Blog Loja

Comunidade Instagram
A oracao do dia no WhatsApp @nossasagradafamilia
Nossa
Sagrada
Familia
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https://nossasagradafamilia.com.br/?utm_source=devocionario&utm_medium=pdf&utm_campaign=devocionario-santa-teresinha
https://nossasagradafamilia.com.br/?utm_source=devocionario&utm_medium=pdf&utm_campaign=devocionario-santa-teresinha
https://nossasagradafamilia.com.br/?utm_source=devocionario&utm_medium=pdf&utm_campaign=devocionario-santa-teresinha
https://nossasagradafamilia.com.br/?utm_source=devocionario&utm_medium=pdf&utm_campaign=devocionario-santa-teresinha
https://www.lojanossasagradafamilia.com.br/?utm_source=devocionario&utm_medium=pdf&utm_campaign=devocionario-santa-teresinha
https://www.lojanossasagradafamilia.com.br/?utm_source=devocionario&utm_medium=pdf&utm_campaign=devocionario-santa-teresinha
https://www.lojanossasagradafamilia.com.br/?utm_source=devocionario&utm_medium=pdf&utm_campaign=devocionario-santa-teresinha
https://www.lojanossasagradafamilia.com.br/?utm_source=devocionario&utm_medium=pdf&utm_campaign=devocionario-santa-teresinha
https://chat.whatsapp.com/KME9823Cqce4q7B66Yv8Z7
https://chat.whatsapp.com/KME9823Cqce4q7B66Yv8Z7
https://chat.whatsapp.com/KME9823Cqce4q7B66Yv8Z7
https://chat.whatsapp.com/KME9823Cqce4q7B66Yv8Z7
https://www.instagram.com/nossasagradafamilia/
https://www.instagram.com/nossasagradafamilia/
https://www.instagram.com/nossasagradafamilia/
https://www.instagram.com/nossasagradafamilia/

PARA REZAR O ANO INTEIRO

As novenas do ano

Devocao

Nossa Senhora de Lourdes
Sao José

Nossa Senhora de Fatima
Santa Rita de Cassia

Santo Anténio (trezena)
Nossa Senhora do Carmo
Nossa Senhora da Assuncao
Quaresma de Sao Miguel
Santa Teresinha do Menino Jesus
Nossa Senhora Aparecida
Sao Judas Tadeu

Nossa Senhora das Gragas
Imaculada Conceicao

Nossa Senhora de Guadalupe

Novena de Natal

Novena

2 a 10 de fevereiro

10 a 18 de marco

4 a 12 de maio

13 a 21 de maio

1° a 13 de junho

7 a 15 de julho

6 a 14 de agosto

15 de agosto a 28 de setembro
22 a 30 de setembro

3 a 11 de outubro

19 a 27 de outubro

18 a 26 de novembro

29 de novembro a 7 de dezembro
3 a 11 de dezembro

16 a 24 de dezembro

Festa

11 de fevereiro
19 de marco

13 de maio

22 de maio

13 de junho

16 de julho

15 de agosto

29 de setembro
1° de outubro
12 de outubro
28 de outubro
27 de novembro
8 de dezembro
12 de dezembro

25 de dezembro

A novena termina na véspera da festa. Algumas devocoes tém data mével, como a Nove-

na da Divina Misericérdia, que comeca na Sexta-feira Santa, e a do Sagrado Coracao de

Jesus, que acompanha a data de Corpus Christi. Confira as datas de cada ano no blog e

na comunidade da Nossa Sagrada Familia.

34



Santa Teresinha

do Menino Jesus,
rogai por nos.

Sagrada
Familia

Material gratuito, produzido pela Nossa Sagrada Familia em 2026. Pode ser impresso
para uso pessoal e familiar; ndo pode ser vendido. As oragbes tradicionais pertencem ao
patriménio da Igreja; as meditagdes, a oracdo a Santa Teresinha e a tradugao das frases
sao da Nossa Sagrada Familia. Este devocionario ndo substitui a Missa, os sacramentos
nem a orientacdo do seu padre.
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