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Devocionário de

Nossa Senhora
de Guadalupe

A novena, a imagem explicada e doze encontros
para viver o Ano Jubilar Guadalupano em casa

Novena de 3 a 11 de dezembro ·  festa em 12 de dezembro



A P R E S E N T A Ç Ã O

Não estou eu aqui, que sou tua mãe?
Em dezembro de 1531, no monte Tepeyac, perto da atual Cidade do México,
Nossa Senhora apareceu a um indígena chamado Juan Diego e falou com ele
na língua dele, com a ternura de uma mãe. Como sinal, deixou a própria ima‐
gem estampada na tilma, o manto simples de Juan Diego. Quase cinco sécu‐
los depois, essa imagem continua lá, e milhões de pessoas vão vê-la todos os
anos.

Em 2026, o Papa Leão XIV concedeu um Ano Jubilar Guadalupano, de 12 de
outubro de 2026 a 12 de outubro de 2027, pelos 50 anos da nova Basílica de
Guadalupe. Este devocionário foi feito para viver esse ano de graça dentro de
casa: a novena de 3 a 11 de dezembro, a festa do dia 12 e  doze encontros
com Nossa Senhora, um em cada dia 12 do ano jubilar.

As orações tradicionais  estão reproduzidas com a indicação de origem. As
meditações e as orações escritas pela equipe da Nossa Sagrada Família vêm
identificadas e não substituem a Missa, os sacramentos nem a orientação do
seu padre.

Reze no seu ritmo, sozinho ou com a sua família. Guarde este devocionário
perto de você durante o ano inteiro. E, a cada dia 12, volte a ele para ouvir de
novo a pergunta que Nossa Senhora fez a Juan Diego: não estou eu aqui, que
sou tua mãe?

Com carinho,

Nossa Sagrada Família
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A N T E S  D E  C O M E Ç A R

Como usar este devocionário

A novena

Reze de 3 a 11 de dezembro, um dia por vez, para chegar à festa
do dia 12. Cada dia leva uns quinze minutos.

Os doze encontros

Em cada dia 12, de novembro de 2026 a outubro de 2027, abra o
encontro do mês: um detalhe da imagem, uma oração curta e uma
obra de misericórdia.

A cartela do Ano Jubilar

No fim do devocionário há uma cartela com 13 selos, a novena e
os doze encontros. Marque cada um quando viver o encontro.

O diário de graças

Anote as intenções e as graças recebidas ao longo do ano. Reler
em outubro de 2027 ajuda a perceber o que Deus fez.
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P A R T E  I

O Ano Jubilar 
Guadalupano

De 12 de outubro de 2026 a 12 de outubro de 2027

✦



O  A N O  J U B I L A R

O que é um ano jubilar
Na Bíblia, o jubileu era um ano especial, a cada cinquenta anos, em que as dí‐
vidas eram perdoadas e cada um voltava à sua terra (Lv 25,10). Jesus come‐
çou a sua pregação anunciando um ano de graça do Senhor (Lc 4,19). Desde
1300, a Igreja celebra anos jubilares como tempos de conversão, perdão e re‐
conciliação.

Além do Jubileu de toda a Igreja, o Papa pode conceder anos jubilares a san‐
tuários e lugares de fé por uma data especial. Foi o que aconteceu com Gua‐
dalupe.

Quem concedeu

O Papa Leão XIV, por meio da Penitenciaria Apostólica. A concessão foi
anunciada pelo cardeal Carlos Aguiar Retes, arcebispo primaz do Méxi‐
co.

Por quê

Pelos 50 anos da nova Basílica de Guadalupe, dedicada em 12 de outu‐
bro de 1976, quando a imagem de Nossa Senhora foi levada para lá.

Quando

De 12 de outubro de 2026 a 12 de outubro de 2027. O cardeal Aguiar
Retes abriu a Porta Santa ao meio-dia de 12 de outubro de 2026.

A indulgência do jubileu

A indulgência plenária deste jubileu é concedida a quem visita a Basílica
com devoção e participa de uma celebração ou reza ali por um tempo,
cumprindo as condições de sempre: confissão, comunhão, a oração do
Creio e uma oração nas intenções do Papa.
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O  A N O  J U B I L A R

Viver o jubileu em casa

A indulgência é a remissão, diante de Deus, da pena temporal devida pelos
pecados já perdoados quanto à culpa (CIC 1471). O pecado é perdoado na
confissão. A indulgência ajuda a curar as marcas que o pecado deixa, pela
oração da Igreja e pelos méritos de Cristo e dos santos.

Quem não pode ir até a Basílica também pode viver este ano de graça. A Igre‐
ja concede, o ano todo e em qualquer lugar, indulgências plenárias ligadas a
práticas simples, previstas no Manual das Indulgências (2004).

O terço em família

Rezar o terço em família, numa igreja
ou com um grupo de oração.

A Palavra de Deus

Ler a Bíblia com atenção e reverência
por pelo menos meia hora.

A adoração

Ficar diante do Santíssimo Sacramen‐
to em adoração por pelo menos meia
hora.

A Via-Sacra

Rezar a Via-Sacra diante das estações,
numa igreja ou em outro lugar onde
estejam colocadas.

Para receber a indulgência plenária, além da prática, são pedidas a confissão sacramen‐
tal, a comunhão e uma oração nas intenções do Papa (um Pai-Nosso e uma Ave-Maria,
por exemplo), com o coração desapegado de todo pecado. Só se recebe uma indulgência
plenária por dia, e ela pode ser oferecida por um falecido.

“O Espírito do Senhor está sobre mim […] para
proclamar um ano de graça do Senhor.”

Lc 4,18-19
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O  A N O  J U B I L A R

Um ano de graça, mês a mês
Procure a confissão no começo do ano jubilar e volte a ela ao longo dos
meses.

Participe da Missa aos domingos e, quando puder, também durante a semana.

Viva uma obra de misericórdia por mês, como propõem os doze encontros
deste devocionário.

Reze a novena de 3 a 11 de dezembro e celebre a festa do dia 12.

Perdoe alguém que você ainda guarda no coração. O perdão está no centro
de todo jubileu, desde a Bíblia.

Este ano jubilar é também um caminho para 2031, quando a Igreja

celebrará os 500 anos das aparições.

Oração do Ano Jubilar
Oração escrita pela Nossa Sagrada Família para o Ano Jubilar Guadalupano.

Senhor nosso Deus, neste Ano Jubilar em que a Igreja celebra a casa de Nossa

Senhora de Guadalupe, nós vos agradecemos porque, pelas mãos de Maria, vos

aproximastes de um povo inteiro e o chamastes à fé.

Dai-nos um coração que se converte,  que perdoa e que recomeça.  Fazei de

cada casa uma casinha sagrada, onde a vossa Mãe possa mostrar o seu amor, a

sua compaixão, a sua ajuda e a sua defesa. E, como Juan Diego, fazei-nos men‐

sageiros humildes do vosso Evangelho.

Por Cristo, nosso Senhor, que vive e reina convosco na unidade do Espírito

Santo. Amém.
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P A R T E  I I

A história

Do monte Tepeyac, em 1531, aos nossos dias

✦



São Juan Diego
1474 – 1548

A  H I S T Ó R I A

São Juan Diego
Juan Diego nasceu em 1474,  em Cuauhtitlán,  ao
norte da atual Cidade do México. Seu nome indíge‐
na era  Cuauhtlatoatzin, que quer dizer algo como
“águia  que  fala”.  Por  volta  de  1524,  foi  batizado
com a esposa, María Lucía, pelos primeiros missio‐
nários  franciscanos.  Ela  morreu  antes  das  apari‐
ções.

Depois de 1531, Juan Diego foi morar ao lado da
pequena ermida construída no Tepeyac e passou o resto da vida cuidando
dela e contando aos peregrinos o que tinha visto. Morreu em 1548.

São João Paulo II o beatificou em 1990 e o canonizou em 31 de julho de 2002,
na Basílica de Guadalupe. Foi o primeiro santo indígena das Américas.

Festa de São Juan Diego: 9 de dezembro, durante a novena.

O relato das aparições

Quase tudo o que se sabe das aparições vem do  Nican Mopohua (“Aqui se
narra”), relato escrito em náuatle, a língua de Juan Diego. A tradição o atribui
ao sábio indígena Antonio Valeriano, por volta de 1556. O texto foi publicado
em 1649 por Luis Lasso de la Vega. As frases do relato citadas neste devocio‐
nário foram traduzidas pela Nossa Sagrada Família.
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A  H I S T Ó R I A

As aparições de 1531
9 de dezembro, de madrugada

A caminho da catequese e da Missa, Juan Diego passa pelo monte Tepeyac
e ouve um canto bonito, como de pássaros. Uma senhora o chama pelo
nome. Ela diz quem é e pede que ali seja construída uma casinha sagrada,
onde mostraria o seu amor a todos. Manda Juan Diego levar o pedido ao
bispo, frei Juan de Zumárraga.

9 de dezembro, à tarde

O bispo escuta, mas não acredita. Juan Diego volta ao monte e pede a
Nossa Senhora que mande alguém mais importante. Ela responde que tem
muitos mensageiros, mas quer que seja ele.

10 de dezembro

Juan Diego volta ao bispo, que pede um sinal. Nossa Senhora promete o
sinal para o dia seguinte.

11 de dezembro

O tio de Juan Diego, Juan Bernardino, fica gravemente doente. Juan Diego
passa o dia cuidando dele e não volta ao monte.

12 de dezembro

De madrugada, Juan Diego sai para buscar um padre para o tio e desvia do
caminho do monte para não encontrar Nossa Senhora. Ela vem ao encon‐
tro dele e diz: não estou eu aqui, que sou tua mãe? Garante que o tio já
está curado e manda Juan Diego colher flores no alto do monte, em pleno
inverno. Ele encontra rosas, leva-as na tilma até o bispo e, quando abre o
manto, a imagem de Nossa Senhora aparece estampada nele.

No mesmo dia 12

Nossa  Senhora  aparece  também a  Juan Bernardino,  cura-o  e  diz  como
quer ser chamada: Santa Maria de Guadalupe.
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A  H I S T Ó R I A

As palavras mais conhecidas de
Guadalupe

“Não estou eu aqui, que sou tua mãe? Não estás debaixo da

minha sombra e do meu amparo? Não sou eu a fonte da tua

alegria? Não estás no regaço do meu manto, no cruzar dos meus

braços?”

Palavras de Nossa Senhora a São Juan Diego, 12 de dezembro de 1531 · Nican Mopohua, tradução da

Nossa Sagrada Família

Juan Diego abre a tilma diante do bispo Zumárraga, em 12 de dezembro de 1531
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A  H I S T Ó R I A

De 1531 a 2031

1531 As aparições a Juan Diego, de 9 a 12 de dezembro, e a imagem na
tilma.

c. 1556 O Nican Mopohua, o relato das aparições em náuatle.

1754 O Papa Bento XIV declara Nossa Senhora de Guadalupe padroeira
da Nova Espanha e aprova a festa de 12 de dezembro.

1895 A imagem é coroada solenemente, em 12 de outubro, com
autorização do Papa Leão XIII.

1921 Em 14 de novembro, uma bomba escondida num arranjo de flores
explode diante da imagem. O altar é destruído e um crucifixo de
metal fica entortado. A tilma não sofre dano.

1945 O Papa Pio XII chama Nossa Senhora de Guadalupe de Imperatriz
das Américas.

1976 Em 12 de outubro, a imagem é levada para a nova Basílica de
Guadalupe.

1979 São João Paulo II visita a Basílica na sua primeira viagem apostólica.

1999 São João Paulo II proclama Nossa Senhora de Guadalupe padroeira
de toda a América (Ecclesia in America, 11).

2002 Canonização de São Juan Diego, na Basílica.

2026 O Papa Leão XIV concede o Ano Jubilar Guadalupano, de 12 de
outubro de 2026 a 12 de outubro de 2027.

2031 Os 500 anos das aparições.

As datas de 1531 seguem o calendário juliano, usado na época. No calendário atual, o
dia 12 de dezembro de 1531 corresponde a 22 de dezembro. A Igreja celebra a festa em
12 de dezembro, a data do relato.
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P A R T E  I I I

A imagem 
explicada

Cada detalhe da tilma de Juan Diego tem um sentido

✦



A  I M A G E M  E  A  F É

Padroeira da América
Nossa Senhora de Guadalupe é a padroeira de toda a América, do Alasca à
Patagônia, e isso inclui o Brasil. São João Paulo II escreveu que ela é para todo
o continente um grande exemplo de evangelização perfeitamente incultura‐
da (Ecclesia in America, 11).

Por aparecer grávida, Nossa Senhora de Guadalupe é invocada por muitos fi‐
éis como protetora das gestantes e das crianças que ainda vão nascer.

O que a Igreja ensina
Uma aparição reconhecida

A Igreja reconhece as aparições de Guadalupe, aprovou a festa de 12 de de‐
zembro e canonizou Juan Diego. Como toda aparição, é uma revelação parti‐

cular: ajuda a viver com mais intensidade a fé revelada em Cristo, que já está
completa (CIC 67).

Por que veneramos a imagem

A honra prestada a uma imagem se dirige à pessoa que ela representa (CIC
2132). A adoração é devida somente a Deus. A Maria prestamos veneração e
pedimos a sua intercessão.

Ela leva a Jesus

Nossa Senhora se apresentou a Juan Diego como  Mãe do verdadeiro Deus
por quem se vive. Como em Caná, ela aponta para o Filho: “Fazei tudo o que
ele vos disser” (Jo 2,5).
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A  I M A G E M  E X P L I C A D A

A imagem de Nossa Senhora de Guadalupe, em desenho da Nossa Sagrada Família
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A  I M A G E M  E X P L I C A D A

Como ler a imagem
Para um indígena de 1531, a imagem era um texto: cada cor e cada detalhe diziam alguma
coisa. A leitura abaixo reúne o que a tradição da Igreja e os estudiosos da cultura náuatle cos‐
tumam explicar.

1 O rosto
Moreno, de traços mestiços, com os olhos baixos. Nossa Senhora se apresenta com o rosto
de quem nasceu do encontro de dois povos: mãe de todos.

2 As mãos postas
Ela reza, como quem está diante de alguém maior. Para os indígenas, as mãos postas mos‐
travam que ela adora o verdadeiro Deus e aponta para Ele.

3 A faixa escura
Segundo os estudiosos da cultura náuatle, a faixa amarrada acima da cintura era usada pe‐
las mulheres grávidas. Nossa Senhora aparece esperando um filho.

4 A flor de quatro pétalas
Sobre o ventre está a única flor de quatro pétalas da túnica. Para os náuatles, segundo os
estudiosos, era o sinal da plenitude e do centro do mundo. A tradição vê ali Jesus.

5 O manto de estrelas
Verde-azulado, cor que os astecas reservavam à realeza, segundo os estudiosos. As estrelas
lembram o céu: ela vem de Deus.

6 A túnica rosada
Coberta de flores e ramos dourados, como a terra florida. O céu (o manto) e a terra (a túni‐
ca) se encontram nela.

7 Os raios do sol
Ela está diante do sol e o encobre. Para um povo que adorava o sol, a imagem dizia que o
sol é criatura. Ela fica à frente dele e anuncia o verdadeiro Deus, criador do sol.

8 A lua sob os pés
Lembra a mulher do Apocalipse, “vestida de sol, com a lua debaixo dos pés” (Ap 12,1).

9 O anjo
Com asas de penas coloridas, sustenta Nossa Senhora e segura as pontas do manto e da
túnica: ela é levada ao povo.

10 O broche com a cruz
No pescoço, um pequeno broche com uma cruz: a fé cristã que ela traz.
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PA R A  S A B E R  S E PA R A R

Fatos e lendas sobre a tilma
Sobre a tilma circulam muitas histórias. Algumas são fatos, outras são hipóteses, e
outras não têm comprovação. Vale saber separar.

FAT O

A tilma resistiu a uma bomba em 1921.
A explosão de 14 de novembro de 1921 está documentada. O crucifixo entortado está ex‐
posto no museu da Basílica.

FAT O

O tecido deveria ter se desfeito em poucos anos.
A tilma tem quase 500 anos e está bem conservada, o que impressiona os especialistas. A
fibra exata do tecido ainda é discutida.

H I P Ó T E S E

Nos olhos de Nossa Senhora aparecem pessoas refletidas.
Alguns estudos afirmam isso desde o século XX. Outros especialistas veem uma ilusão de
ótica. Não há conclusão aceita por todos.

H I P Ó T E S E

As estrelas do manto mostram o céu de 12 de dezembro de 1531.
É uma proposta de alguns pesquisadores e continua em discussão.

H I P Ó T E S E

A imagem não foi pintada por mãos humanas.
Exames com infravermelho, em 1979, não encontraram esboço por baixo do rosto e do
manto, mas identificaram acréscimos feitos depois em alguns detalhes. O tema segue em
estudo.

S E M  C O M P R O VA Ç Ã O

A imagem tem a temperatura de um corpo humano.
Não encontramos nenhum estudo publicado que confirme essa afirmação.

A fé da Igreja em Guadalupe se apoia no Evangelho e no testemunho de quase

cinco séculos de fé, e as curiosidades sobre a tilma ficam em segundo plano.

Jesus disse a Tomé: felizes os que não viram e creram (Jo 20,29).
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P A R T E  I V

A novena

De 3 a 11 de dezembro, preparando a festa do dia 12

✦



A  N O V E N A

Como rezar cada dia
Faça o sinal da cruz e apresente a sua intenção, com as suas palavras.

Leia na Bíblia o trecho indicado para o dia e, em seguida, a meditação.

Reze a oração da novena (página 21).

Reze três Ave-Marias. Depois de cada uma, diga: 

Nossa Senhora de Guadalupe, rogai por nós.

Termine com a Salve-Rainha e o sinal da cruz.

Quando rezar

A data tradicional é de 3 a 11 de dezembro, para chegar à festa de 12 de de‐
zembro. A novena também pode ser rezada em qualquer época do ano, sem‐
pre nove dias seguidos.

Dois dias especiais

O 6º dia cai em 8 de dezembro, solenidade da Imaculada Conceição. O 7º dia
cai em 9 de dezembro, festa de São Juan Diego.

Se perder um dia

Retome no dia seguinte, do ponto em que parou.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Oração da novena
Oração escrita pela Nossa Sagrada Família para esta novena.

Santa Maria de Guadalupe,  Mãe do verdadeiro Deus por quem se vive,  que no
monte Tepeyac chamastes Juan Diego pelo nome e lhe dissestes que éreis a sua
mãe: olhai também para nós, que recorremos a vós nesta novena.

Vós que trazeis Jesus no ventre, levai-nos até Ele. Ensinai-nos a confiar como Juan
Diego, a servir como ele serviu e a não ter medo quando a vida parecer um inver‐
no. Apresentai ao vosso Filho a intenção que hoje vos confiamos (faça aqui o seu
pedido).

Abençoai as nossas famílias, as mães que esperam um filho e as crianças que vão
nascer. E fazei florescer em nós as rosas da fé, da esperança e da caridade, para que
vivamos este ano de graça como verdadeiros filhos vossos. Amém.

O calendário da novena

Dia Data Tema

1º dia 3 de dezembro, quinta A águia que fala

2º dia 4 de dezembro, sexta O canto no Tepeyac

3º dia 5 de dezembro, sábado Mãe do verdadeiro Deus

4º dia 6 de dezembro, domingo Vai ao bispo

5º dia 7 de dezembro, segunda Manda alguém mais importante

6º dia 8 de dezembro, terça O sinal pedido

7º dia 9 de dezembro, quarta Não estou eu aqui?

8º dia 10 de dezembro, quinta Rosas no inverno

9º dia 11 de dezembro, sexta A imagem na tilma

Festa 12 de dezembro, sábado Nossa Senhora de Guadalupe
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P A R T E  I V

Nove dias com 
Nossa Senhora de Guadalupe

Uma palavra, uma leitura, uma meditação e um propósito para cada dia

✦



1 º  D I A  ·  Q U I N T A - F E I R A ,  3  D E  D E Z E M B R O

A águia que fala

“Eu te louvo, ó Pai, Senhor do céu e da terra, porque escondeste estas

coisas aos sábios e entendidos e as revelaste aos pequeninos.”

Mt 11,25

LEITURA: MT 11,25-30

Juan Diego era um homem simples, viúvo, de mais de cinquenta anos, que ca‐
minhava longas distâncias para aprender a fé e participar da Missa. Para levar
a sua mensagem, Nossa Senhora escolheu esse homem e o chamou de o me‐
nor dos meus filhos. Jesus louva o Pai porque revela os seus segredos aos pe‐
queninos. Neste primeiro dia, peça a graça de ser pequeno diante de Deus e
reze por todos os que se sentem esquecidos.

Oração da novena · 3 Ave-Marias com a jaculatória · Salve-Rainha

Propósito do dia

Faça hoje um serviço escondido, sem contar a ninguém.

M I N H A  I N T E N Ç Ã O

U M A  R O S A  D E  H O J E :  U M A  G R A Ç A  Q U E  P E R C E B I

○ rezei este dia
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2 º  D I A  ·  S E X T A - F E I R A ,  4  D E  D E Z E M B R O

O canto no Tepeyac

“Escuta, meu filho, o menor, Juanzinho: aonde vais?”

Palavras de Nossa Senhora a Juan Diego · Nican Mopohua, tradução da NSF

LEITURA: CT 2,10-14

Antes de ver Nossa Senhora, Juan Diego ouviu um canto tão bonito que pen‐
sou estar no paraíso. Depois, ouviu o próprio nome, dito no diminutivo, com
carinho. No Cântico dos Cânticos, o amado chama: levanta-te, minha amiga, e
vem. Deus também nos chama pelo nome, com ternura, no meio do caminho
de cada dia. Hoje, faça silêncio para ouvir esse chamado e responda com as
suas palavras.

Oração da novena · 3 Ave-Marias com a jaculatória · Salve-Rainha

Propósito do dia

Reserve dez minutos de silêncio pela manhã, antes de pegar o celular.

M I N H A  I N T E N Ç Ã O

U M A  R O S A  D E  H O J E :  U M A  G R A Ç A  Q U E  P E R C E B I

○ rezei este dia
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3 º  D I A  ·  S Á B A D O ,  5  D E  D E Z E M B R O

Mãe do verdadeiro Deus

“Sabe e tem por certo, tu, o menor dos meus filhos, que eu sou a perfeita

sempre Virgem Santa Maria, Mãe do verdadeiro Deus por quem se vive.”

Palavras de Nossa Senhora a Juan Diego · Nican Mopohua, tradução da NSF

LEITURA: GL 4,4-7

A primeira coisa que Nossa Senhora fez foi dizer quem era: a Mãe do verda‐
deiro Deus. São Paulo escreve que, na plenitude dos tempos, Deus enviou o
seu Filho, nascido de mulher, para que recebêssemos a adoção de filhos. Nos‐
sa Senhora pediu uma casinha sagrada para mostrar ali  o seu amor,  a sua
compaixão, a sua ajuda e a sua defesa. Hoje, pense na sua casa como um lugar
onde Deus é recebido.

Oração da novena · 3 Ave-Marias com a jaculatória · Salve-Rainha

Propósito do dia

Arrume ou prepare um cantinho de oração na sua casa, com uma imagem e uma
vela.

M I N H A  I N T E N Ç Ã O

U M A  R O S A  D E  H O J E :  U M A  G R A Ç A  Q U E  P E R C E B I

○ rezei este dia

25



4 º  D I A  ·  D O M I N G O ,  6  D E  D E Z E M B R O

Vai ao bispo

“Não digas: sou muito jovem. Irás aonde eu te enviar e dirás o que eu te

mandar.”

Jr 1,7

LEITURA: JR 1,4-9

Juan Diego foi ao palácio do bispo, esperou muito tempo, falou e não foi leva‐
do a sério. Mesmo assim, não desistiu e voltou. Nossa Senhora quis que a
mensagem passasse pela Igreja, pelo bispo, e Juan Diego obedeceu. O profeta
Jeremias também se achava incapaz, e Deus lhe disse:  não tenhas medo, eu
estou contigo. Hoje, reze pelos bispos e padres e peça coragem para cumprir
o que Deus pede de você.

Oração da novena · 3 Ave-Marias com a jaculatória · Salve-Rainha

Propósito do dia

Retome uma tarefa ou uma conversa difícil que você vem adiando.

M I N H A  I N T E N Ç Ã O

U M A  R O S A  D E  H O J E :  U M A  G R A Ç A  Q U E  P E R C E B I

○ rezei este dia
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5 º  D I A  ·  S E G U N D A - F E I R A ,  7  D E  D E Z E M B R O

Manda alguém mais importante

“Eu, na verdade, sou um homenzinho, sou corda de carregar, sou padiola,

sou cauda, sou asa. Envia alguém dos importantes, conhecido e

respeitado.”

Palavras de Juan Diego a Nossa Senhora · Nican Mopohua, tradução da NSF

LEITURA: 1COR 1,26-31

Depois da primeira recusa, Juan Diego pediu a Nossa Senhora que escolhesse
outro mensageiro. Ela respondeu que tinha muitos servidores, mas que era
preciso que fosse ele. São Paulo lembra que Deus escolheu o que o mundo
considera fraco para confundir os fortes. Quantas vezes nos achamos peque‐
nos demais para servir? Hoje, entregue a Nossa Senhora as suas inseguranças.

Oração da novena · 3 Ave-Marias com a jaculatória · Salve-Rainha

Propósito do dia

Agradeça a Deus por uma qualidade sua que você costuma desvalorizar.

M I N H A  I N T E N Ç Ã O

U M A  R O S A  D E  H O J E :  U M A  G R A Ç A  Q U E  P E R C E B I

○ rezei este dia
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6 º  D I A  ·  T E R Ç A - F E I R A ,  8  D E  D E Z E M B R O

O sinal pedido

“Eis que a virgem conceberá e dará à luz um filho, e o chamará

Emanuel.”

Is 7,14

LEITURA: IS 7,10-14

O bispo pediu um sinal, e Nossa Senhora prometeu dá-lo. Hoje a Igreja celebra
a solenidade da  Imaculada Conceição.  Na leitura, o profeta anuncia o sinal
que Deus mesmo daria: uma virgem que conceberia um filho. Em Guadalupe,
o sinal foi a própria imagem de Nossa Senhora grávida, trazendo Jesus. Hoje,
procure participar da Missa e agradeça a Deus pelos sinais que Ele já deu na
sua vida.

Oração da novena · 3 Ave-Marias com a jaculatória · Salve-Rainha

Propósito do dia

Participe da Missa da Imaculada Conceição e reze um terço pelas mães que espe‐
ram um filho.

M I N H A  I N T E N Ç Ã O

U M A  R O S A  D E  H O J E :  U M A  G R A Ç A  Q U E  P E R C E B I

○ rezei este dia
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7 º  D I A  ·  Q U A R T A - F E I R A ,  9  D E  D E Z E M B R O

Não estou eu aqui?

“Não estou eu aqui, que sou tua mãe? Não estás debaixo da minha

sombra e do meu amparo? Não sou eu a fonte da tua alegria? Não estás

no regaço do meu manto, no cruzar dos meus braços?”

Palavras de Nossa Senhora a São Juan Diego, 12 de dezembro de 1531 · Nican Mopohua, tradução da

Nossa Sagrada Família

LEITURA: IS 66,10-14

Hoje é a festa de São Juan Diego. Com o tio doente, ele desviou do caminho
para não encontrar Nossa Senhora e não se atrasar. Ela veio ao encontro dele
mesmo assim, e disse as palavras mais conhecidas de Guadalupe. O profeta
Isaías diz: como uma mãe consola o seu filho, assim eu vos consolarei. Hoje,
entregue a Nossa Senhora a preocupação que tira o seu sono e reze pelos do‐
entes da sua família.

Oração da novena · 3 Ave-Marias com a jaculatória · Salve-Rainha

Propósito do dia

Visite ou ligue para um parente doente ou idoso.

M I N H A  I N T E N Ç Ã O

U M A  R O S A  D E  H O J E :  U M A  G R A Ç A  Q U E  P E R C E B I

○ rezei este dia
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8 º  D I A  ·  Q U I N T A - F E I R A ,  1 0  D E  D E Z E M B R O

Rosas no inverno

“Alegrem-se o deserto e a terra seca, rejubile e floresça a estepe.”

Is 35,1

LEITURA: IS 35,1-4

Era dezembro, tempo de frio, e o alto do Tepeyac era um lugar de pedras e es‐
pinhos. Ali Juan Diego encontrou rosas perfumadas, e Nossa Senhora mesma
as arrumou na tilma. O profeta anuncia que o deserto vai florescer. Há inver‐
nos na vida de todos: a doença, o luto, a solidão, o cansaço. Hoje, apresente a
Nossa Senhora o seu inverno e peça que ela faça florescer ali alguma coisa
nova.

Oração da novena · 3 Ave-Marias com a jaculatória · Salve-Rainha

Propósito do dia

Leve uma flor a uma imagem de Nossa Senhora ou a alguém que está triste.

M I N H A  I N T E N Ç Ã O

U M A  R O S A  D E  H O J E :  U M A  G R A Ç A  Q U E  P E R C E B I

○ rezei este dia
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9 º  D I A  ·  S E X T A - F E I R A ,  1 1  D E  D E Z E M B R O

A imagem na tilma

“Apareceu no céu um grande sinal: uma mulher vestida de sol, com a lua

debaixo dos pés.”

Ap 12,1

LEITURA: LC 1,39-48

Diante do bispo, Juan Diego abriu a tilma, as rosas caíram no chão e apareceu
a imagem de Nossa Senhora. No Evangelho de hoje, Maria, grávida de Jesus,
vai às pressas visitar Isabel, e a criança salta no ventre da prima. Em Guadalu‐
pe, Maria também chega grávida, levando Jesus a um povo inteiro, e, conta a
tradição,  nos  anos  seguintes  multidões  de  indígenas  pediram  o  batismo.
Hoje, último dia da novena, entregue a sua intenção e prepare-se para a festa
de amanhã.

Oração da novena · 3 Ave-Marias com a jaculatória · Salve-Rainha

Propósito do dia

Procure o horário da Missa do dia 12 e, se puder, confesse-se antes da festa.

M I N H A  I N T E N Ç Ã O

U M A  R O S A  D E  H O J E :  U M A  G R A Ç A  Q U E  P E R C E B I

○ rezei este dia

31



1 2  D E  D E Z E M B R O

A festa de Nossa 
Senhora de Guadalupe

Participe da Missa e consagre a sua família a Nossa Senhora

✦



A  F E S T A

Como viver o dia 12
Participe da Missa

É o centro da festa. Em muitas paróquias, a festa de Nossa Senhora de Gua‐
dalupe é celebrada com Missa e flores.

As mañanitas

No México, os fiéis se reúnem de madrugada para cantar as mañanitas, a can‐
ção de aniversário, a Nossa Senhora, como se faz com uma mãe no dia dela.
Na sua casa, a família pode começar o dia com uma oração diante da ima‐
gem.

Rosas para Nossa Senhora

Leve rosas à imagem de Nossa Senhora na sua paróquia ou no seu cantinho
de oração, em memória das rosas que Juan Diego levou na tilma.

Consagre a sua família

Reze em família a consagração da página seguinte.

Jaculatórias

Nossa Senhora de Guadalupe, rogai por nós.
Da devoção popular.

Virgen de Guadalupe, ruega por nosotros.
A mesma jaculatória em espanhol, como rezam os mexicanos.

Santa Maria de Guadalupe, Mãe do verdadeiro Deus, mostrai-nos Jesus.
Da Nossa Sagrada Família, inspirada no Nican Mopohua.
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Consagração da família a Nossa Senhora de

Guadalupe
Consagração da família escrita pela Nossa Sagrada Família.

Santa Maria de Guadalupe, Mãe do verdadeiro Deus e nossa Mãe, nós nos

consagramos a vós neste dia da vossa festa. Recebei a nossa família debaixo

do vosso manto e no cruzar dos vossos braços. Guardai os nossos filhos, os

nossos idosos e os nossos doentes. Fazei da nossa casa uma casinha sagrada,

onde se reze, se perdoe e se ame. Ensinai-nos a confiar em vós como Juan Die‐

go confiou, e levai-nos sempre a Jesus, vosso Filho. Amém.
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P A R T E  V

Os doze encontros 
do Ano Jubilar

Um encontro com Nossa Senhora em cada dia 12, até outubro de 2027

✦



O S  D O Z E  E N C O N T R O S

Um encontro por mês
O dia 12 é o dia de Guadalupe. Durante o Ano Jubilar, reserve um momento
em cada dia 12 para o encontro do mês. Cada encontro traz:

um detalhe da imagem ou da história de Guadalupe;

uma oração curta para repetir durante o mês;

uma obra de misericórdia, com uma sugestão de gesto concreto.

Depois de viver o encontro, marque o selo do mês na cartela do Ano Jubilar
(página 53). Se o dia 12 passar, viva o encontro no dia seguinte, sem culpa.

As obras de misericórdia

A Igreja ensina sete obras de misericórdia corporais e sete espirituais. Elas
são o jeito mais simples de viver um ano jubilar: a misericórdia que recebe‐
mos de Deus passa para os outros.

36



1 º  E N C O N T R O

O rosto de Maria
Quinta-feira, 12 de novembro de 2026

O rosto de Nossa Senhora de Guadalupe é moreno e mestiço. Ela se fez parecida
com o povo que veio visitar, para que todos se sentissem filhos.

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  Mãe de todos os povos, ensinai-me a acolher quem é diferente
de mim.

Obra de misericórdia: Ensinar quem não sabe. Fale de Jesus a alguém que não
o conhece, com simplicidade.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro

2 º  E N C O N T R O

A festa
Sábado, 12 de dezembro de 2026

Hoje é o dia de Nossa Senhora de Guadalupe. Siga as sugestões de “Como viver
o dia 12” e, se puder, participe da Missa.

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  Santa Maria de Guadalupe, recebei as rosas da minha vida.

Obra de misericórdia: Dar de comer a quem tem fome. Doe alimentos para
uma família ou para a ceia de Natal de quem não tem.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro
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3 º  E N C O N T R O

As mãos postas
Terça-feira, 12 de janeiro de 2027

Nossa Senhora aparece rezando. Antes de pedir alguma coisa a ela, aprendemos
com ela a rezar.

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  Nossa Senhora, ensinai-me a rezar com o coração.

Obra de misericórdia: Rezar pelos vivos e pelos mortos. Faça uma lista de
pessoas e reze por elas, uma por uma.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro

4 º  E N C O N T R O

A faixa da maternidade
Sexta-feira, 12 de fevereiro de 2027

A faixa escura mostra que ela espera um filho. Nossa Senhora protege a vida
desde o começo.

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  Mãe da vida, protegei as mães e as crianças que vão nascer.

Obra de misericórdia: Vestir os nus. Doe roupas de bebê ou ajude no enxoval
de uma gestante que precisa.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro

38



5 º  E N C O N T R O

O sol encoberto
Sexta-feira, 12 de março de 2027

Ela está à frente do sol e aponta para o Deus que criou o sol. Na Quaresma, tam‐
bém nós deixamos de lado o que ocupa o lugar de Deus.

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  Senhor, sede o primeiro na minha vida.

Obra de misericórdia: Perdoar as ofensas. Perdoe alguém que magoou você,
mesmo que seja só na oração.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro

6 º  E N C O N T R O

A lua sob os pés
Segunda-feira, 12 de abril de 2027

A escuridão fica debaixo dos pés dela. No tempo da Páscoa, lembramos que
Cristo venceu a morte.

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  Jesus ressuscitado, iluminai as minhas noites.

Obra de misericórdia: Visitar os presos. Reze pelos presos e por suas famílias e,
se puder, ajude a pastoral carcerária.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro
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7 º  E N C O N T R O

A flor de quatro pétalas
Quarta-feira, 12 de maio de 2027

No centro da imagem, sobre o ventre de Maria, está a flor que a tradição liga a
Jesus. Neste mês, pergunte-se o que ocupa o centro da sua casa.

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  Maria, colocai Jesus no centro da minha casa.

Obra de misericórdia: Dar bom conselho. Ouça com paciência alguém que
precisa desabafar.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro

8 º  E N C O N T R O

O manto de estrelas
Sábado, 12 de junho de 2027

Debaixo do manto de Nossa Senhora ninguém fica desprotegido.  Ela mesma
perguntou: não estás debaixo da minha sombra?

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  Mãe, guardai-me debaixo do vosso manto.

Obra de misericórdia: Dar de beber a quem tem sede. Ofereça água, um café
ou uma refeição a quem trabalha na rua.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro
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9 º  E N C O N T R O

O anjo que sustenta
Segunda-feira, 12 de julho de 2027

O anjo leva Nossa Senhora ao povo. Também nós podemos levar Maria aos ou‐
tros.

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  Santo Anjo da Guarda, ajudai-me a levar Jesus aos outros.

Obra de misericórdia: Visitar os enfermos. Visite um doente, em casa ou no
hospital.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro

1 0 º  E N C O N T R O

A tilma de Juan Diego
Quinta-feira, 12 de agosto de 2027

Nossa Senhora escolheu o manto rústico de um homem pobre para deixar a sua
imagem, como Jesus escolheu nascer numa manjedoura.

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  São Juan Diego, ensinai-me a humildade.

Obra de misericórdia: Suportar com paciência as fraquezas do próximo. Seja
paciente com aquela pessoa que costuma tirar você do sério.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro
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1 1 º  E N C O N T R O

As rosas no inverno
Domingo, 12 de setembro de 2027

No mês da Bíblia, lembramos que a Palavra de Deus faz florescer o que parecia
seco.

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  Senhor, fazei florescer a minha fé.

Obra de misericórdia: Enterrar os mortos. Reze por um falecido da sua família e,
se puder, visite o túmulo dele.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro

1 2 º  E N C O N T R O

Não estou eu aqui?
Terça-feira, 12 de outubro de 2027

Hoje se encerra o Ano Jubilar. É também o dia de Nossa Senhora Aparecida, Pa‐
droeira do Brasil. A mesma Mãe continua dizendo: não estou eu aqui, que sou
tua mãe?

O R A Ç Ã O  D O  M Ê S  Mãe de Guadalupe e de Aparecida, obrigado por este ano de
graça.

Obra de misericórdia: Consolar os tristes. Escreva uma mensagem de carinho
para alguém que está sofrendo.

M E U  P R O P Ó S I T O  D O  M Ê S

○ vivi este encontro
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P A R T E  V I

Orações

Para rezar com Nossa Senhora de Guadalupe o ano inteiro

✦



O R A Ç Õ E S

Os papas e Guadalupe
São João Paulo II e o Papa Francisco rezaram diante da imagem de Guadalu‐
pe. Dois textos para ler com calma:

São João Paulo II · 1979
Na sua primeira viagem como Papa, em janeiro de 1979, São João
Paulo II rezou diante da imagem uma longa oração a Nossa Se‐
nhora de Guadalupe, confiando a ela os bispos, os padres, as fa‐
mílias e as crianças que vão nascer.

Aponte a câmera ou toque no código para ler o texto completo no site do Va‐
ticano.

Papa Francisco · 2016
Na Missa celebrada na Basílica em 13 de fevereiro de 2016, o
Papa Francisco dedicou a homilia a Nossa Senhora de Guadalupe
e a São Juan Diego.

Aponte a câmera ou toque no código para ler o texto completo no site do Va‐
ticano.

Jaculatórias

Nossa Senhora de Guadalupe, rogai por nós.
Da devoção popular.

Virgen de Guadalupe, ruega por nosotros.
A mesma jaculatória em espanhol, como rezam os mexicanos.

Santa Maria de Guadalupe, Mãe do verdadeiro Deus, mostrai-nos Jesus.
Da Nossa Sagrada Família, inspirada no Nican Mopohua.
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O R A Ç Õ E S

Ladainha de Nossa Senhora
Ladainha Lauretana, oração da Igreja. Quem conduz diz a primeira parte; todos respondem a parte em
itálico.

Senhor, tende piedade de nós. Senhor, tende piedade de nós.
Jesus Cristo, tende piedade de nós. Jesus Cristo, tende piedade de nós.
Senhor, tende piedade de nós. Senhor, tende piedade de nós.
Jesus Cristo, ouvi-nos. Jesus Cristo, ouvi-nos.
Jesus Cristo, atendei-nos. Jesus Cristo, atendei-nos.
Deus Pai do céu, tende piedade de nós.
Deus Filho, Redentor do mundo, tende piedade de nós.
Deus Espírito Santo, tende piedade de nós.
Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de nós.

A cada invocação, responda: rogai por nós.

Santa Maria
Santa Mãe de Deus
Santa Virgem das virgens
Mãe de Jesus Cristo
Mãe da Igreja
Mãe de misericórdia
Mãe da divina graça
Mãe da esperança
Mãe puríssima
Mãe castíssima
Mãe inviolada
Mãe imaculada
Mãe amável
Mãe admirável
Mãe do bom conselho
Mãe do Criador
Mãe do Salvador
Virgem prudentíssima
Virgem venerável

Virgem louvável
Virgem poderosa
Virgem clemente
Virgem fiel
Espelho de justiça
Sede da sabedoria
Causa da nossa alegria
Vaso espiritual
Vaso honorífico
Vaso insigne de devoção
Rosa mística
Torre de Davi
Torre de marfim
Casa de ouro
Arca da aliança
Porta do céu
Estrela da manhã
Saúde dos enfermos
Refúgio dos pecadores

Conforto dos migrantes
Consoladora dos aflitos
Auxílio dos cristãos
Rainha dos anjos
Rainha dos patriarcas
Rainha dos profetas
Rainha dos apóstolos
Rainha dos mártires
Rainha dos confessores
Rainha das virgens
Rainha de todos os santos
Rainha concebida sem pecado

original
Rainha elevada ao céu
Rainha do sacratíssimo

Rosário
Rainha da família
Rainha da paz

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende piedade de nós.
Rogai por nós, santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos. Senhor Deus, nós vos pedimos que concedais aos vossos servos perpétua saúde de
alma e de corpo e que, pela gloriosa intercessão da bem-aventurada sempre Virgem Maria, se‐
jamos livres da presente tristeza e gozemos da eterna alegria. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

45



P A R A  A S  G E S T A N T E S  E  A S  F A M Í L I A S

Mãe dos que esperam
Guadalupe é a aparição em que Nossa Senhora se mostra grávida. Por isso,
muitas famílias confiam a ela as mães que esperam um filho, os bebês que
vão nascer e os casais que desejam ter filhos.

Oração da gestante
Orações escritas pela Nossa Sagrada Família.

Nossa Senhora de Guadalupe, que trouxestes Jesus no ventre e vos mostrastes

a Juan Diego como mãe, eu vos confio esta gestação. Protegei o meu filho (a

minha filha) que cresce em mim, dai-me saúde, paciência e paz, e acompa‐

nhai cada dia até o nascimento. Que esta criança seja recebida com amor e co‐

nheça desde cedo o amor de Deus. Amém.

Oração de quem deseja um filho

Santa Maria de Guadalupe, mãe dos que esperam, vós conheceis o desejo do

nosso coração de ter um filho. Nós o colocamos nas vossas mãos, com confian‐

ça. Seja feita a vontade de Deus na nossa vida e na nossa família. Consolai-nos

na espera e fortalecei o nosso amor. Amém.

A Igreja tem um rito próprio para abençoar a mãe antes do parto,

previsto no Ritual de Bênçãos. Procure o seu padre e peça essa

bênção. É um momento simples e bonito, que pode ser vivido com o

pai e os irmãos do bebê.
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P A R A  V I V E R  O  J U B I L E U

Como se confessar
O jubileu é, antes de tudo, um tempo de reconciliação. Se faz tempo que você
não se confessa, não deixe que isso o afaste: o padre está ali para acolher, e
ninguém precisa saber de cor o que dizer. Estas duas páginas ajudam a se
preparar.

Antes. Procure o horário de confissões da sua paróquia. Reserve alguns minutos
em silêncio, peça luz ao Espírito Santo e faça o exame de consciência da página
seguinte.

Ao chegar. Faça o sinal da cruz e diga há quanto tempo foi a sua última confissão.
Se não se lembra, diga isso mesmo.

Os pecados. Conte os seus pecados com simplicidade, sem rodeios e sem
justificativas. Os pecados graves devem ser confessados todos, dizendo mais ou
menos quantas vezes aconteceram.

O conselho e a penitência. Escute o que o padre disser. Ele vai indicar uma
penitência: uma oração ou uma atitude.

O ato de contrição. O padre pedirá que você manifeste o seu arrependimento.
Pode rezar o ato de contrição abaixo ou dizer com as suas palavras.

A absolvição. O padre dá a absolvição em nome de Cristo. Responda: Amém.

Depois. Cumpra a penitência assim que puder e agradeça a Deus pelo perdão
recebido.

Ato de contrição
Fórmula tradicional breve

Meu Deus, eu me arrependo, de todo o coração, de vos ter ofendido, porque

sois tão bom e amável. Prometo, com a vossa graça, esforçar-me para ser bom.

Meu Jesus, misericórdia!

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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P A R A  V I V E R  O  J U B I L E U

Exame de consciência
Leia com calma, diante de Deus. Estas perguntas servem de espelho para ver
o que precisa de perdão.

Deus

Rezo todos os dias, ou só me lembro de Deus quando preciso de alguma coisa?

Faltei à Missa aos domingos e dias santos sem motivo sério?

Usei o nome de Deus, de Nossa Senhora ou dos santos sem respeito?

Procurei superstições, simpatias ou horóscopos no lugar da fé?

A família e o próximo

Tratei com paciência e respeito os meus pais, o meu cônjuge e os meus filhos?

Guardei mágoa, fiz fofoca, falei mal de alguém ou recusei o perdão?

Fui violento com palavras ou gestos? Desprezei alguém?

Fui fiel no casamento, nos pensamentos e nas atitudes?

Menti, enganei ou deixei alguém levar a culpa no meu lugar?

O trabalho e os bens

Trabalhei com honestidade? Paguei o que devia?

Peguei o que não era meu ou deixei de devolver algo emprestado?

Fui avarento ou deixei de ajudar quem precisava, podendo ajudar?

Eu mesmo

Cuidei do meu corpo e da minha saúde, ou abusei da bebida, da comida, do
celular?

Deixei-me levar pela preguiça, pela inveja ou pelo orgulho?

Alimentei pensamentos ou conteúdos impuros?

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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O R A Ç Õ E S  D E  T O D O S  O S  D I A S

Pai-Nosso

Pai nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nós o

vosso reino; seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão nos‐

so de cada dia nos dai hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós

perdoamos a quem nos tem ofendido; e não nos deixeis cair em tentação, mas

livrai-nos do mal. Amém.

Ave-Maria

Ave, Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco; bendita sois vós entre as mu‐

lheres e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus,

rogai por nós, pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém.

Glória

Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e

sempre. Amém.
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O R A Ç Õ E S  D E  T O D O S  O S  D I A S

Creio

Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo,

seu único Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espírito Santo;

nasceu da Virgem Maria; padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e

sepultado; desceu à mansão dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos

céus, está sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso, donde há de vir a jul‐

gar os vivos e os mortos. Creio no Espírito Santo, na santa Igreja católica, na

comunhão dos santos, na remissão dos pecados, na ressurreição da carne, na

vida eterna. Amém.

Salve-Rainha

Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura e esperança nossa, salve! A

vós bradamos, os degredados filhos de Eva. A vós suspiramos, gemendo e cho‐

rando neste vale de lágrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos mi‐

sericordiosos a nós volvei. E depois deste desterro, mostrai-nos Jesus, bendito

fruto do vosso ventre. Ó clemente, ó piedosa, ó doce sempre Virgem Maria. Ro‐

gai por nós, santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das promessas de

Cristo. Amém.
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D I Á R I O  D E  G R A Ç A S

O que eu peço neste Ano Jubilar
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D I Á R I O  D E  G R A Ç A S

As rosas que recebi
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L E M B R A N Ç A  D O  A N O  J U B I L A R  G U A D A L U P A N O

Meu ano com Nossa Senhora 
de Guadalupe

N O M E

Novena
3 a 11/12

___/___

O rosto de Maria

___/___
A festa

___/___
As mãos postas

___/___

A faixa da
maternidade

___/___

O sol encoberto

___/___
A lua sob os pés

___/___
A flor de quatro

pétalas

___/___

O manto de estrelas

___/___
O anjo que sustenta

___/___
A tilma de Juan Diego

___/___
As rosas no inverno

___/___

Não estou eu aqui?

___/___

C O N C L U Í  O  A N O  J U B I L A R  E M

 /   /  

Nossa Senhora de Guadalupe, rogai por nós.

✦
NOVENA

1
NOV 2026

2
DEZ 2026

3
JAN 2027

4
FEV 2027

5
MAR 2027

6
ABR 2027

7
MAI 2027

8
JUN 2027

9
JUL 2027

10
AGO 2027

11
SET 2027

12
OUT 2027
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P A R A  R E Z A R  E M  F A M Í L I A

O Terço da Anunciação
Em Guadalupe, Nossa Senhora aparece
esperando Jesus. O mistério começou
no dia da Anunciação, quando ela dis‐
se ao anjo: faça-se em mim segundo a
tua palavra.

O Terço da Anunciação tem contas em
tom pérola, crucifixo e entremeio dou‐
rados. Ele pode acompanhar a família
no terço ao longo do Ano Jubilar e é
um presente bonito para quem espera
um filho.

Terço da Anunciação da Virgem Maria
Contas em tom pérola · crucifixo e entremeio dourados

Aponte a câmera para o código ou toque nele para ver na loja
da Nossa Sagrada Família.

Rezar o terço em família é uma das práticas que a Igreja enriquece com indulgência ple‐
nária, como você viu nas primeiras páginas deste devocionário.
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C A M I N H E  C O M  A  G E N T E

A fé de cada dia, dentro de casa
No celular, aponte a câmera para o código. No PDF, os códigos também funci‐
onam como links. Na comunidade do WhatsApp, você reza junto com outras
famílias.

Blog
Orações, terços e novenas

Devocionários
Todos os devocionários gratuitos

Comunidade
A oração do dia no WhatsApp

Loja
Artigos religiosos
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P A R A  R E Z A R  O  A N O  I N T E I R O

As novenas do ano

Devoção Novena Festa

Nossa Senhora de Lourdes 2 a 10 de fevereiro 11 de fevereiro

São José 10 a 18 de março 19 de março

Nossa Senhora de Fátima 4 a 12 de maio 13 de maio

Santa Rita de Cássia 13 a 21 de maio 22 de maio

Santo Antônio (trezena) 1º a 13 de junho 13 de junho

Nossa Senhora do Carmo 7 a 15 de julho 16 de julho

Nossa Senhora da Assunção 6 a 14 de agosto 15 de agosto

Quaresma de São Miguel 15 de agosto a 28 de setembro 29 de setembro

Santa Teresinha do Menino Jesus 22 a 30 de setembro 1º de outubro

Nossa Senhora Aparecida 3 a 11 de outubro 12 de outubro

São Judas Tadeu 19 a 27 de outubro 28 de outubro

Nossa Senhora das Graças 18 a 26 de novembro 27 de novembro

Imaculada Conceição 29 de novembro a 7 de dezembro 8 de dezembro

Nossa Senhora de Guadalupe 3 a 11 de dezembro 12 de dezembro

Novena de Natal 16 a 24 de dezembro 25 de dezembro

A novena termina na véspera da festa. Algumas devoções têm data móvel, como a Nove‐
na da Divina Misericórdia, que começa na Sexta-feira Santa, e a do Sagrado Coração de
Jesus, que acompanha a data de Corpus Christi. Confira as datas de cada ano no blog e
na comunidade da Nossa Sagrada Família.
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Não estou eu aqui,
que sou tua mãe?

Nossa Senhora de Guadalupe, rogai por nós.

Material gratuito, produzido pela Nossa Sagrada Família. Pode ser impresso para uso
pessoal e familiar; não pode ser vendido. As orações tradicionais pertencem ao patrimô‐
nio da Igreja; as meditações, as orações identificadas como da Nossa Sagrada Família e
as traduções do Nican Mopohua são da Nossa Sagrada Família. Este devocionário não

substitui a Missa, os sacramentos nem a orientação do seu padre.
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